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Gekauft!

Wohltuende Seidenkur fiir die Haut

Von Rahel Koerfgen

Der Festtagsmarathon hat unschéne
Spuren hinterlassen, stelle ich mit Blick
in den Badezimmerspiegel fest. Dunkle
Augenringe und eine gereizte Gesichts-
haut zeugen von zu wenig Schlaf — und
zu vielen Ciipli. Mitbewohnerin P. hatte
kiirzlich eine gute Idee, wie wir uns
expressmassig von den Festtagen und
vom Badezimmerspiegel-Schock
erholen konnen: mit einem Tagesaus-
flug ins Hotel Victoria Jungfrau in
Interlaken. Hier befindet sich das
weltweit einzige Sensai Select Spa des
japanischen Kosmetiklabels Kanebo.
Man gonnt sich ja sonst nichts!

In den puristisch gestalteten,
wunderschonen Rdumen werden
sieben Behandlungen angeboten.

Wir entscheiden uns fiir die «Silk
Celebration for Face». Das Vorspiel:

ein Fussbad, das herrlich entspannend
wirkt. Die anschliessende Gesichts-
massage soll den Stoffwechsel anregen
und den Hautzustand verbessern. Bei
der Reinigung und Befeuchtung
werden ausgewéahlte Sensai-Produkte
verwendet, die mit luxuriésen
Seidenextrakten angereichert sind.
Diese sollen auf die Haut eine heilende
und glittende Wirkung haben.

Der Ausflug hat sich gelohnt: Als wir
wieder im Zug nach Basel sitzen, fiihlt
sich unsere Haut seidenweich an.

Luxus pur. Das Sensai Select Spa ist eine Oase der Ruhe - i sich von den hektischen Feiertagen zu erholen.

Die Behandlung «Silk Celebration for Face»
dauert 1,5 Stunden und kostet 320 Franken,
die Express-Version dauert 50 Minuten und
kostet 180 Franken. Es sind auch Ganzkor-
perbehandiungen fiir sie und ihn buchbar -
friihzeitige Reservation erforderlich.
www.victoria-jungfrau-spa.ch/
sensai-select-spa

Kalorien verbrennen
Es hat sich nicht vermeiden lassen: An
der Silvesterparty kam das Thema
«Vorsétze» zur Sprache. Ungliicklicher-
weise erst nach dem dritten Ciipli, was
mich dazu verleitete, meinen Senf
dazuzugeben: Lauthals verkiindete ich,
mehr Sport treiben zu wollen.

Ich lege mich neuerdings also auf die
Yoga-Matte. Aber nicht bei Kerzen-
schein und esoterischem Sausel-Sound,
sondern bei 40 Grad Celsius. —Ja, Sie
lesen richtig: Bikram Hot Yoga ist eine
Serie von 26 Ubungen, die in einem
aufgeheizten Raum praktiziert werden.
Durch die Hitze fallt die Muskeldeh-
nung leichter und Giftstoffe werden aus
dem Korper geschwitzt. Eine echte
Tortur — aber wenn schon, denn schon,

habe ich mir gesagt. Stars wie Madonna

oder George Clooney schworen

“schliesslich darauf. Das Beste daran:

Es braucht keine Vorkenntnisse. Jede
und jeder kann mitmachen, egal wie
alt, ob sportlich oder eingerostet. Und:
Bikram Yoga ist ein echter Fettkiller.

Pro Ubungsstunde (90 Minuten)
werden bis zu 1000 Kalorien verbrannt.
Ideal, um den Hiiftspeck, der sich

an Weihnachten angesammelt hat,
loszuwerden.

Aber auch wenn es 10000 Kalorien
waéren: Nach den ersten Minuten im
Studio von Bikram Yoga Basel ist mir
das egal. Ich leide, schwitze wie noch
niée in meinem Leben. Das Atmen fallt
mir schwer. Mein Kopf ist knatschrot
wie jener einer Mallorca-Touristin nach
dem Extrem-Sonnenbad. Ich werfe
einen sehnsiichtigen Blick in Richtung
Ausgang. «Beim Bikram Yoga darfst du
alles, nur nicht den Raum vorzeitig
verlassen», sagt mein Yoga-Trainer
Feroze Khan. «Keep on smiling.»

Dann iiberwinde ich meinen inneren
Schweinehund, fokussiere nur noch auf
die Ubungen. Am Ende fiihle ich mich

_ extrem gut, atme tief und entspannt.

Bikram Yoga helfe, den Durchhaltewil-
len zu trainieren und so zu mentaler
Stérke zu kommen, sagt Khan.
Abgesehen vom Muskelkater am

www.bikramyogabasel.ch
B s

nachsten Tag ist Bikram Yoga wahrlich
_etwas vom Besten, was ich bis anhin
macht habe. Ich kann es warmstens
weiterempfehlen.
Mit dem Schnupperangebot von Bikram Yoga
Basel (sieben Tage fiir 55 Franken) kann man
die Yoga-Art unverbindlich kennenlernen. Inte-
ressierte kommen ohne Anmeldung zu einer
beliebigen Kurszeit vorbei. Der Kursplan ist
auf der Website ersichtlich, das Studio
befindet sich am Pfluggésslein 1 in Basel.

Zeit fiir eine Belohnung
Inkonsequenz ist mein zweiter Vor-
name. Deshalb ist es nicht {iberra-
schend, dass ich nach meinem sportli-
chen Anfall Lust auf ein deftiges Mahl
habe, als Belohnung quasi. Und was
passt jetzt besser als ein Kdse-Fondue?
Ich bin iiberzeugt: Weit und breit gibt
es keine bessere Mischung als im
Kés-Laade von Alex Wirth. Die seit

55 Jahren bewihrte Rezeptur setzt sich
hélftig aus bestem Gruyére und aus
einer geheimen Mischung aus Walliser
Bergkase und Fribourger Vacherin
zusammen. Dadurch wird das Fondue
schon cremig. Auf Wunsch kann die
Zusammensetzung angepasst werden,

wenn man es noch rezenter oder milder
mag. Den obligaten Kirsch dazu kann
man bei Wirth {ibrigens auch kaufen.
Fiir Késeliebhaber ist der Laden sowie-
so ein Muss: Wirth bietet eine grosse
Auswahl an feinsten Kdsen aus der

ganzen Schweiz und der Region, etwr; |
den Chienbise-Ches, aber auch Kase
aus Italien und Frankreich.

Der Kés-Laade befindet sich an der
Colmarerstrasse 10. 100 Gramm der Fondue-
Hausmischung kosten 3.10 Franken.

Die Kasespezialitdaten kann man auch auf
dem Marktplatz kaufen.
www.kaese-spezialitaeten.ch
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Nustern-llistern
bebt die Amygdz

Was passiert, wenn wir etwas rieche
Laut Wikipedia passiert das: «Vom

Bulbus olfactorius iiber die Stria lat:
lis kommt es zu einer Verbindung m
der Amygdala, dem lateralen Hypot
lamus, anschliessend dem basalen

Vorderhirn und dem orbitofrontales
Cortex. Ebenso gibt es Projektionen
iiber die Stria medialis zum Tuberct
lum olfactorium und weiter zum Se
tum. Dieser Schaltkreis ist vor allerr
die Vermittlung des Gefiihls zustén
das wir empfinden, wenn wir einen
Duft riechen. Besonders die Amygd
ist an der Vermittlung von Gefiihler
beteiligt, das basale Vorderhirn und

| orbitofrontale Cortex spielen bei

motivationalen Funktionen eine Ro
Alles klar? Zum Beispiel erzeugt das
«Boss in Motion Eau de Toilette» fiir
Herrn bei der Kopfnote aus Oranger
diiften ein orbitofrontales Feuerwer
das die Amygdala Niistern-liistern i
Beben geraten lésst; die orientaliscl
siissliche Farnkraut-Grundierung g
dem Septum den motivationalen Re
wihrend Zimt, Kardamom und Mu
sich den direkten Weg ins basale
Vorderhirn bahnen. Da jubelt die St
medialis!

In diesem Sinne stecken wir ab sofo
jeden Sonntag die Nase in den Wing
und lassen den Bulbus olfactorius
umschmeicheln. Nachsten Sonntag
das Hemingway-Parfum. Aber nichi
von Ernest, sondern von Mariel. le n

Einfach mit Pipet

Ab sofort sind die Gesichtsoéle von
Clarins in neuen Flakons mit prak-
tischer Pipette erhaltlich. Damit kan
die Menge des Ols, das auf das
Gesicht aufgetragen werden soll,
besser dosiert werden. .. ..
Das Ol soll die Gesichtshaut dank’
100 Prozent reinen Pflanzenextrakit
wieder ins Gleichgewicht bringen
und hinterlasst ein samtig
weiches Geflihl. Im
Fachhandel sind drei
Ausfiihrungen fiir je
44 Franken
(80ml) erhalt-
lich: Orchidée
Bleue fir sehr
trockene
Haut, Lotus
fiir 6lige Haut und
Santal fiir emp-
findliche Haut.
www.clarins.ch




